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ANNA MARIA LENNGREN 

Råd till ett ungt fruntimmer 
 (1781)  

❦ 

1. 5 

Om du din älskling vill behålla 

I dina bojor ständigt kvar, 

Du dessa råd till godo tar, 

Hur du dig säkrast bör förhålla. 

 10 

2. 

Om han uti sin kärleksbrand, 

Vill på din mun sin lystnad släcka; 

Må då en blick hans fruktan väcka! 

Låt honom kyssa blott din hand. 15 

 

3. 

Om han att sina kval beskriva, 

För dina fötter kastar sig, 

Må ej hans gråt beveka dig! 20 

Låt hoppet blott hans tröst få bliva. 

 

4. 

Låt honom hoppet äga få, 

Men undvik jämt att det förnöja; 25 

Om du din kärlek ville röja, 

Hans dyrkan skulle snart förgå. 

 

5. 

Du bör med stolthet väpnad vara, 30 

Och vid hans smärta synas kall, 

Med hårdhet på hans suckar svara; 

Med köld din seger vinnas skall. 

 

6. 35 

Herdinnan som mitt hjärta vunnit, 

Fick dessa råd utav sin far: 

Hon dem ej nånsin åtlytt har, 

Och lika ömt jag alltid brunnit. 
 40 
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