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Funktionsförmåga i litteraturhistorisk belysning


Jenny Bergenmar




Att undersöka hur annorlunda fysisk, psykisk eller kognitiv 
funktionsförmåga skildras i litteratur kan tyckas vara ett smalt 
och förhållandevis modernt sätt att betrakta litteraturen. Kanske 
för det tankarna till didaktiska representationer av mångfald i 
samtida barnlitteratur, eller till en handfull kanoniserade texter 
som gestaltar en central karaktär som är tydligt avvikande, såsom 
den vanföre Quasimodo i Victor Hugos Ringaren i Notre Dame 
(1831) eller Lennie i John Steinbecks Möss och människor (1937), 
som kanske idag skulle tolkas som intellektuellt funktionsnedsatt. Detta är två texter i en lång litterär tradition av att 
avhumanisera avvikande människor. Litteraturen har både bidragit 
till denna bild och på olika sätt kritiserat och problematiserat 
den. Quasimodo skildras som ett groteskt och tragiskt spektakel 
med öknamnet ”pape des fous” (dårarnas påve), men är trots sitt 
monstruösa yttre ädel och självuppoffrande. Lennie liknas vid 
ett djur, som liksom ett vilddjur utan att mena något ont är 
farligt för andra. Denna avhumanisering gör det möjligt att 
framställa mordet på honom i romanens slut som ett slags, djup 
tragisk, barmhärtighetshandling från vännen Georges sida, men 
samtidigt också som en grym konsekvens av tidens eugeniska 
tankegångar. Dessa två exempel visar också att karaktärer märkta 
av den kroppsliga, sociala eller kognitiva skillnad som vi idag 
kallar funktionsnedsättning eller funktionsvariation ofta
 
rör sig på skalan mellan offer och förövare: både Quasimodo och 
Lennie gör sig skyldiga till mer eller mindre ofrivilliga 
våldshandlingar, men kan samtidigt ses som lidande offer för 
samhällets normer. Liksom sjukdom läses funktionshinder ofta 
metaforiskt: i Lady Chatterleys älskare (1928) får huvudpersonens 
rullstolsburne man symbolisera impotens och förlust av 
manlighet och i de gotiska 1800-tals romanerna figurerar ofta 
en deformerad skurk, tydligt kanske förkroppsligad av Robert 
Louis Stevenson’s Mr Hyde, Dr Jekylls dvärglika och onda alter 
ego i Dr Jekyll och Mr Hyde (1884). Ett deformerat inre 
motsvaras av ett deformerat yttre.

Detta är några exempel på karaktärer som är avvikande på olika 
sätt, fysiskt, socialt eller kognitivt är närvarande i olika tider, och 
i olika slags litteratur. Genom hela litteraturhistorien, även långt 
före 1800-talets vanställda skurkar eller ädla och 
självuppoffrande krymplingar, kan man följa ett spår av kroppar 
med olika avvikelser, såsom i Quasimodos eller Clifford 
Chatterleys fall, men även karaktärer som är blinda, döva och 
stumma eller som har olika psykiska och kognitiva 
funktionsnedsättningar. Under olika perioder har dessa 
skillnader gestaltats och förståtts på en mängd olika sätt och haft 
varierande funktioner, från det mytiska och religiösa och det 
symboliska till det realistiska med förankring i en historisk 
verklighet. På ett liknande sätt har förstås värderingarna 

kopplade till avvikande funktionalitet förändrats över tid. Inte 
minst finns det många berättelser som kan läsas på ett nytt sätt 
om man riktar uppmärksamheten mot gestaltningen av 
karaktärer som inte passar in tidens normer för hur en människa 
ska se ut eller bete sig. Att uppmärksamma funktionsförmåga i 
läsningen av historiska texter är ett sätt att förstå mer om 
gränserna för vad som i olika tider ansetts normalt och 
avvikande, eller till och med mänskligt eller omänskligt – en 
fråga av både etisk och estetisk betydelse. 






Den äldre litteraturen 


Den halte rider, den handlöse vallar,

den döve han duger till att slåss;

den blinde är bättre än bränd man är,

ett lik kan ej nytta något




Så lyder vers 71 i Havamal i Björn Collinders tolkning av Den
poetiska Eddan. I den norröna litteraturen är skadade och 
funktionsnedsatta kroppar starkt närvarande och framför allt 
kopplade till maskulinitet och stridbarhet. Men som citatet från 
Havamal visar behöver inte förlusten av ett sinne eller en 
avvikande kropp betyda oduglighet eller stigmatisering. Bland 
mänskliga förmågor är förstånd eller ”mannavett” väl så viktigt 
som fysisk funktionsförmåga. Havamal är en samling 
ordspråksliknande levnadsregler eller en ”handbok i 
umgängeskonst”, som Collinder skriver i förordet till sin 

översättning, men innehåller också mer mytiska passager där 
Oden berättar om sina öden. Oden gestaltar själv en gammal idé 
som förbinder blindhet med förmågan att se det fördolda. Efter 
att ha offrat sitt ena öga i Mimers brunn får han del av 
förborgade kunskaper. Den grekiska mytologins blinde siare 
Teiresias är också en variant av denna myt, även om han till 
skillnad från Oden blir av med sin syn som ett straff.

Lennard J. Davis, som givit inflytelserika bidrag till forskningen 
om litteratur och funktionshinder, menar att själva idén om 
funktionsnedsättning som avvikelse från en norm först 
uppträder på 1700-talet och att man i äldre tid hade andra 
koncept och kategorier, exempelvis deformitet och 
monstrositet. Föreställningarna om det vi idag kategoriserar 
som funktionsnedsättning är sammanflätade med normerade 
idéer om kön och sexualitet, exempelvis ”hermafroditism” och 
homosexualitet, och blev liksom många funktionsvariationer 
medicinskt klassificerade under ungefär samma period. Som 
Michel Foucault framhöll i Sexualitetens historia blir kroppen 
politiserad och utsatt för samhällelig kontroll. Denna biopolitik 
är en produkt av moderniteten. I förmoderniteten var vissa 
fysiska och mentala avvikelser ofta kopplade till religion, och en 
annorlunda funktionsförmåga kunde också värderas olika 
beroende på om den var medfödd eller exempelvis förvärvad i 
krig, olycka eller sjukdom. Kända antika gestalter som ofta 

kopplas till annorlunda funktionsförmåga är, utöver den mytiske 
Tiresias, retorikern Demosthenes vars talsvårigheter 
rapporterades av Plutachos, och Homeros som ofta benämnts 
som ’den blinde barden’. Även om Homeros eventuella 
blindhet inte är möjlig att belägga biografiskt har den i 
receptionen från antiken till Jacques Derridas “Mémoires 
d'aveugle” (De blindas memoarer, 1990) förknippats med 
skapande. John Milton, vars blindhet är ett biografiskt faktum, 
placerar sig i Homeros sällskap i början av bok 3 i Paradise Lost 
(1667). Berättaren presenterar sig som blind just genom att 
likna sig vid Homeros och barden Thamyris, som enligt myten 
berövades synen som straff från gudarna: “Those other two 
equal’d with me in Fate” (vers 3.33) Den förlorade synen 
införlivas i en diktarmyt och förknippas med skaparförmåga. I 
sonett 19, som brukar kallas ”On His Blindness” laddar Milton 
förlusten av synen med en symbolik som kontrasterar inre och 
yttre ljus och seende, något som också präglar bok 3 i Paradise
Lost där seende/blindhet vävs samman med den genomgående 
kontrasten mellan ljus och mörker i diktverket. 

Den för- och tidigmoderna litteraturens idéer om annorlunda 
funktionsförmåga kan kopplas till olika ideal: det klassiska 
idealet om det sköna som det goda, framväxande medicinska 
filosofier om det avvikande som något monstruöst, religiösa 
föreställningar om mirakler och botandet av olika fysiska 

defekter, samt sjukdom och funktionsförlust som gudomligt 
straff. I medeltidens kristna bildvärld kopplas fysisk avvikelse 
ofta till det monstruösa och syndiga. I Birgittas uppenbarelser 
beskrivs kroppen som ett hus där själen bor: ”Om själen inte är 
närvarande blir kroppen vanställd, illaluktande och avskyvärd att 
skåda”. En defekt kropp tyder alltså på en defekt moral, vilket 
var en vanlig uppfattning under medeltiden. Men annorlunda 
funktionsförmåga förekommer också som exempel på 
beklagansvärda tillstånd som botas av heliga mirakler. I Birgittas 
uppenbarelser beskrivs liksom i Bibeln botandet av lama och 
sjuka, exempelvis aposteln Petrus som ”åt en lam gav förmågan 
att gå”, något som också omtalas i Apostlagärningarna. I en 
religiös föreställningsvärld kopplas alltså funktionsförmåga på 
detta sätt ofta till mirakulöst tillfrisknande genom ingripande 
från helgon som botar. Men förvärvade funktionsnedsättningar 
kan också förekomma hos helgonen själva, som en del av deras 
lidande, skildrat i hagiografier. Helgonlegender om ett av 
medeltidens mest vördade helgon, Sankt Giles berättar att han 
var en eremit som träffades av en pil som var menad att döda en 
hjort som var hans följeslagare. Efter denna skada blev han 
skyddshelgon för krymplingar, leprasjuka och tiggare. Frågan är 
dock hur man identifierar funktionsnedsättning i textkällor som 
är från en tid med ett annat språk för avvikande, och där vad 
som är avvikande skiljer sig så mycket från de normer som 

etablerats efter kroppens medikalisering under det sena 1700-
talet och 1800-talet. Medikaliseringen innebär att medicinska 
begrepp och förklaringsmodeller får allt större genomslag och 
att tillstånd som tidigare inte betraktats som medicinska börjar 
undersökas och behandlas. Detta medicinska språk för att 
beskriva annorlunda funktionsförmåga hade ännu inte 
utvecklats under medeltiden. Utöver detta gäller det att ta 
hänsyn till litteraturens funktion, som var didaktisk och religiös, 
och inte syftade till att realistiskt skildra en verklighet eller 
individers livserfarenhet. 

Även renässansens litteratur befinner sig i denna pre-
medikaliserade period, och idéer om avvikelser från fysiska och 
psykiska normer tolkas ofta som monstrositet. Inte minst 
förekommer det beskrivningar av avvikande kroppar och 
funktionsförmåga i tidens koloniala skildringar, där individer 
som inte är vita och kristna per definition blir avvikande och 
defekta. Shakespeares Caliban i dramat 
Stormen (första 
dokumenterade föreställningen 1611) är ett exempel på en sådan 
kolonial fantasi, ”a savage and a deformed slave”, ”a thing of 
darkness” som hör till ”a vile race”. Här beskrivs alltså avvikelser 
i flera lager, kroppsliga, rasmässiga och kulturella. Caliban 
fungerar som en dramatisk kontrast till adelsmannen Prospero, 
som får representera civilisation och intelligens medan Caliban 
kopplas till ett naturtillstånd och djuriska drifter. Hur Caliban 
är deformerad framgår inte riktigt av dramat. Frågan är om hans 
avvikelse är mer kulturell än kroppslig.



Det finns många andra kroppsligt avvikande gestalter hos 
Shakespeare. Richard III (skriven på 1590-talet) är kanske det 
mest kända exemplet. Hans fysiska deformitet är direkt kopplad 
till hans moral:


Jag, krympling född och af en falsk natur

På allt behag och bildskön växt bedragen,

Lytt, ofullgången, vräkt i förtid ut

I andedrägtens verld knappt hälften färdig,

Så lam och så eländig i min åtbörd,

Att hundar skälla der jag linkar fram (sid. 94)




Så beskrivs Richard i C.A. Hagbergs översättning från 1861. I 
dramat framträder bilden av krymplingen som en skurk att 
frukta. Hans defekta kropp beskrivs här av honom själv och 
fungerar som en bakgrund till hans avundsjuka föresats ”att bli 
en skurk” och ”Att hetsa kungen och min broder Clarence / Till 
dödligt hat den ena mot den andra”. Det ska kanske inte heller 
underskattas att hans skurkaktighet på scen kunde gestaltas 
effektivt med hjälp av en avvikande kropp som ”linkar fram”. 
Ett annat drama som också diskuterats i forskningen om 
litteratur och funktionsförmåga är Julius Caesar (först uppförd 
1599) där Shakespeare använder informationen i olika källor, 
bland annat Plutarchos, om att Caesar skulle ha haft anfall, 

konvulsioner och yrsel. I Hagbergs översättning lyder 
replikväxlingen mellan Cassius, Casca och Brutus där händelsen 
återges så här:


Cass. Var tyst, jag ber. Hvad? Caesar svimmade?

Casc. Han föll omkull på torget, sköt fradga för munnen och var 
mållös.

Brut. Det är nog troligt; han har fallandsjukan. (sid. 11) 


Till skillnad från i Richard III, där huvudpersonens deformitet 
tydligt är kopplad till en stereotyp bild, är Caesars fallandesjuka 
eller epilepsi mer mångtydig. Den kan läsas som ett sätt att 
framhålla Caesars svaghet som en del av intrigerandet mot 
honom, som ett sätt att visa Caesar som en man med mänskliga 
svagheter inför den folkmassa som bevittnar anfallet, eller som 
något som Caesar använder för att manipulera sin publik, det 
vill säga folkmassan han talar inför. Som en författare som 
ständigt är föremål för nya läsningar och omvärderingar, är 
Shakespeare också ett bra exempel på hur historiskt förankrade 
tolkningar kan sammanföras med ny teori och på så vis frilägga 
nya dimensioner i hans verk. Inte minst har forskningen 
diskuterat hur annorlunda funktionsförmåga iscensätts och hur 
den kombineras med andra aspekter av annanhet, såsom i fallet 
med Caliban. 






1700- och 1800-talen


Upplysningen innebar en rörelse från att betrakta det som avvek 
från det normala som vidunderligt eller monstruöst till att se det 
som avvikande från normaliteten. På detta sätt blev det som 
setts som (för)underligt transformerat till något som 
uppfattades som defekt i förhållande till en norm. Idéhistoriken 
Maja Bondestam har spårat denna utveckling i Sverige. Hon 
menar att monsterkategorin användes i Sverige fram till ca 1830 
och förekom inom medicin och naturhistoria, men också i lagar, 
kyrkobokföring, statistik och press. Det sker en gradvis övergång 
till en vetenskaplig utvecklingstanke, där det monstruösa blir 
tecknet på en avbruten utveckling. Under 1800-talet började 
man tala om normalitet och abnormalitet inom medicinen. 
Dessa förändringar har förstås betydelse även för litteraturen, 
men samtidigt lever också äldre föreställningar kvar. Som 
nämndes inledningsvis kan 1800-talet ses som ett skifte i synen 
på annorlunda funktionsförmåga. Detta är kopplat just till 
etableringen av begreppet ”norm” och idén om ”normalitet”. 
1800-talets roman växer fram mot bakgrund av en växande 
medelklass och i förlängningen industrialism och demokrati som 
stärkt denna, men är också en produkt av en ableistisk 
människosyn, det vill säga en syn som utgår ifrån en mänsklig 
norm och att det som avviker från denna är abnormt eller 

defekt. Lennard J. Davis, som behandlat detta skede, menar att 
den borgerliga 1800-talsromanens fokus är den vanliga 
människan (må vara av en särskild samhällsklass) och att 
karaktärer med olika, i regel synliga kroppsliga avvikelser är till 
för att belysa den vanliga människans utveckling. Deras närvaro 
är alltså främst till för att stärka normen och utifrån detta 
perspektiv kan man alltså säga att romanformen har en 
normaliserande funktion under perioden. En annan intressant 
förändring som forskaren Rosemarie Garland Thomson har 
diskuterat, är att ”freak shows” som publikt fenomen började 
avta när de så kallade ”ugly laws” infördes i mitten av 1800-
talet. Denna lagstiftning innebar att personer med synliga 
kroppsliga deformiteter, skador eller missbildningar inte hade 
rätt att fritt vistas i offentligheten. Detta var ett första steg mot 
segregering av personer med avvikande funktionalitet som sedan 
institutionaliseringen av människor med annorlunda 
funktionsförmåga förstärkte. Avvikelse från normen var alltså på 
detta vis också en estetisk fråga. 

I romanen är karaktärer med olika kroppsliga och psykiska 
variationer starkt närvarande under framför allt 1800-talet, men 
även 1700-talet. Voltaires Candide (1759) är en veritabel 
katalog över kroppsliga skador och fasansfulla historier om våld 
och olyckor. Dessa lidanden är inte en del av en realistisk eller 
psykologisk gestaltning. Som bekant är Candide en filosofisk 

roman och de fysiska plågor människorna utsätts för har en 
funktion i kritiken mot Leibnitz optimism. Samtidigt gör detta 
fokus på kroppens utsatthet att kroppsliga avvikelser inte främst 
innebär socialt stigma utan istället fungerar som vittnesmål om 
tillvarons brutalitet, såsom kapitlet ”Den gamla kvinnans 
berättelse”, som bland annat inkluderar krig, våldtäkt och 
kroppslig stympning – erfarenheter som lämnar spår i hennes 
kropp. Satir och samhällskritik blandas med intressanta 
gestaltningar av avvikande kroppar även i Swifts Gullivers resor 
(1726). De främmande varelser Gulliver möter på resorna ger 
möjlighet att skildra groteska och onormala kroppar, såsom 
lilliputar och jättar, vars kroppar ger Gulliver avsmak trots att de 
är lika hans egen, men större. Inte minst sätter dessa möten 
fokus på Gullivers egna fysiska funktionsförmåga: medan han är 
en mäktig jätte hos lilliputarna är han en hjälplös lilliput hos 
jättarna. 

Mest omdiskuterat är Gullivers möte med yahooerna, ett slags 
människor utan högre intelligens eller rationalitet som bara 
intresserar sig för kroppslig njutning. De tjänar en art av hästar 
som istället är de som står för bildning, förfining och intellekt. 
Gulliver lär sig deras språk, men hans kropp förråder hans likhet 
med yahooerna. Han tvingas fly och kommer så småningom 
tillbaka till England, där han inte längre står ut med människor 
utan föredrar hästars sällskap. Det som är intressant med hur 

Gulliver betraktar yahooerna, är att deras brist på rationalitet 
verkar beröva dem deras mänsklighet, trots att deras kroppar är 
mänskliga. Med ett modernt språkbruk skulle man kunna säga 
att Gulliver tillämpar en kognitiv ableism, det vill säga att han 
gör kognitiva förmågor, rationalitet och autonomi till villkor för 
mänsklighet. Frågan kopplar till en diskussion hos filosofen 
John Locke, som menar att en person är en tänkande och 
intelligent varelse som har förnuft och förmåga att reflektera. 
När intelligens börjar definieras, såsom hos Locke, öppnar det 
också för att betrakta vissa människor som avvikande från 
normen för rationalitet och i förlängningen en idé om att 
kognitiva förmågor är en förutsättning för medborgarskap. I 
Gullivers resor presenteras detta tankegods i satirisk form, med 
en kritisk udd riktad mot dessa gränsdragningar. 


1800-talets roman är den som främst utforskats med sikte på 
karaktärer som på olika sätt avviker från normer kring 
kroppslighet, kognition eller psykisk förmåga. I den 
manifesteras många av de stereotypa bilder av funktionshinder 
som sedan fortsatt reproduceras både i barn- och 
vuxenlitteratur: den funktionshindrade som en börda för andra, 
det oskuldsfulla offret, den ondskefulla skurken och den 
missanpassade outsidern. De två första bilderna sammanstrålar i 
Charles Dickens Tiny Tim: pojken som i A Christmas Carol 
(1843) har en viktig roll i Scrooges omvändelse. ”Den stackars 
lilla Tim hade en liten krycka, och hans små ben voro spända i 

en jernställning” står det i Gustaf Thomées översättning från 
1844. Den andra av de tre julandarna som besöker Scrooge visar 
honom att Tims far, som är Scrooges bokhållare, inte har råd att 
betala för vård av sin son på den magra lön har får från Scrooge, 
ett öde som Tim bär med tapperhet. Den sista av andarna visar 
Tims död, och detta väcker Scrooges medlidande så att han 
förändras till en generös och oegennyttig man. Tiny Tim har 
alltså en viktig funktion för intrigen och är en känslomässigt 
laddad gestalt som inte minst har potential att framkalla 
medlidande. 

Hos Dickens finns visserligen ett genuint socialt patos, men 
denna bild av karaktärer med annorlunda funktionsförmåga har 
också kritiserats som endimensionell, och för att dessa 
karaktärer endast är till för att belysa en annan karaktärs 
utveckling. Detta problem, det vill säga att funktionsvariationer 
i litterära texter ofta används för att belysa eller skapa 
normalitet, är något som forskningen uppehållit sig mycket vid. 
Karaktären med avvikande funktionsförmåga får en metaforisk 
funktion eller blir föremål för välgörenhet, botande, korrigering 
eller undangömmande. Men Dickens romaner är en provkarta 
på en mängd olika funktionsvariationer, inte bara fysiska. Hans 
verk låter sig också läsas som bearbetningar av 1800-talets 
stereotypa bilder av den annorlunda funktionsförmågan. I David
Copperfield (1849–1950) finns det gott om karaktärer som på 
olika sätt avviker från kroppsliga, psykiska och kognitiva normer. 

De är förvisso bikaraktärer, men fixeras inte alltid i rollen av det 
passiva offret som Tiny Tim. Ibland utvecklas de och kan inte 
enkelt separeras från huvudkaraktärerna som även de drabbas av 
omständigheter som gör att de förlorar funktionsförmåga, eller 
redan från början har en annorlunda funktionalitet, såsom den 
excentriska Mr Dick, som vårdas i hemmet av sin syster som 
vägrar att se honom som psykiskt sjuk eller funktionsnedsatt. 
Han är en aktiv och värdesatt del av familjen och det sociala 
sammanhang som omger den.

Under 1800-talet används också funktionsvariation av kvinnliga 
författare i äktenskapsromaner, ibland för att kritisera patriarkal 
makt. Ett bra exempel är Charlotte Brontës Jane Eyre (1847). I 
analyser av romanen har den galna kvinnan på vinden, Mr 
Rochesters första hustru Bertha, framför allt stått i centrum. 
Hon har associerats med patriarkala och koloniala normer, och 
lästs som det uppror mot manlig makt som hjältinnan Jane inte 
har utrymme att genomföra. Medan en sådan läsning möjliggör 
en feministisk kritik, så riskerar den att återigen läsa 
funktionsvariation metaforiskt. Berthas galenskap står då 
egentligen för någonting annat, nämligen ett uppror mot, eller 
en konsekvens av, patriarkalt förtryck. Detsamma gäller det 
litterära greppet att göra den arrogante och våldsamme 
Rochester blind för att utjämna maktobalansen mellan honom 
och Jane, och göra ett äktenskap utan förtryck möjligt. 
Rochester blir blind i en eldsvåda som Bertha orsakat, eftersom 
hans ”mod, och man skulle också kunna säga, hans hjertas 

godhet” gjorde att han inte ville lämna huset innan alla andra 
hunnit ut. ”Han är nu rikigt hjelplös – blind och krympling”, 
står det i Carl Johan Backmans översättning från 1855. Denna 
hjälplöshet, samt att den ekonomiska ojämlikheten mellan Jane 
och Rochester utjämnats genom att Jane fått ett arv, gör deras 
äktenskap möjligt. Ett liknande grepp används av Selma 
Lagerlöf i Gösta Berlings saga (1891) när hon skildrar baron 
Sinclair, en man med ”en tung hand och ett kort tålamod”, som 
stänger dörren till hemmet för sin dotter Marianne efter att det 
uppdagats att hon kysst Gösta Berling. Det är egentligen en 
skildring av det vi idag kallar patriarkalt hedersvåld: ”Hade 
dottern kommit inför hans ögon, hade han kanske dödat 
henne.” Melchior Sinclairs vrede och våldsamhet omtalas vid 
upprepande tillfällen, och hans misshandel av sin fru beskrivs 
explicit. Genom ett slaganfall utjämnas sedan maktbalansen på 
ett liknande sätt som i Jane Eyre:


Han gick aldrig ut ensam, for ej någonsin mera bort och 
knotade öfver främmande och öfver allt, som skilde honom 
från hans hustru. Ålderdomen hade kommit öfver honom. 
Han kunde ej förmå sig att skrifva ett bref; hans hustru 
måste göra det. Han beslöt aldrig något på egen hand, utan 
frågade henne om allt och lät det blifva, som hon bestämde. 
Och han märkte själf den förändring, som kommit öfver 
honom, och hur lycklig hans hustru var. ”Hon har det bra 
nu,” sade han en dag till Marianne och pekade på sin fru 
Gustafva. (Bd. 2, sid. 16–17)



Det är inte svårt att se den feministiska udden i detta förlopp, 
inte minst för att Lagerlöf låter Melchior Sinclair själv förstå att 
hans hustrus liv har förändrats till det bättre i och med hans 
beroende av henne. Episodens betydelse för förståelsen av 
annorlunda funktionsförmåga är mer mångtydig. Tydligt är i alla 
fall att hans funktionsförlust också innebär en tillgång till en 
annan typ av maskulinitet, som inte är våldsam och 
maktfullkomlig. 

Lagerlöf gestaltar ofta karaktärer som är fysiskt och psykiskt 
annorlunda. Några självklara exempel är En herrgårdssägen 
(1899) och Kejsarn av Portugallien (1914), som båda skildrar 
galenskap, och där detta blir ett viktigt narrativt grepp som 
sammanför verklighet med fantasivärldar. Ett annat exempel är 
berättelsen ”Bortbytingen”, som bygger på folktron att ett troll 
kunde röva bort ens barn och lämna ett trollbarn i utbyte. 
Denna föreställnings bakgrund lär vara kroppsliga och kognitiva 
funktionsvariationer hos små barn som man inte kunde ge en 
rationell förklaring och som sågs som stigmatiserande. I 
Lagerlöfs berättelse sker bytet av barnen i samband med en 
olycka i skogen. Berättelsen placerar konflikten i föräldraparet i 
förgrunden: fadern vill lämna trollbarnet i skogen, medan 
modern menar att ”[d]et är ju i alla fall ett barn” och tar hand 
om trollungen trots att hon upplever barnet som främmande 
och motbjudande. Modern skyddar barnet från sedvänjor som 
att piska barnet så att trollmamman ska komma och hämta det 
och ser till att det får äta trollmat, såsom råttor och spindlar, 

trots att mannen och hela byn föraktar henne för det. Hon 
räddar honom från mannens försök att kasta ned honom för ett 
stup, och från en brand som förstör deras hem. Detta är kulmen 
på berättelsen: efter att modern visat sann moderskärlek för 
trollbarnet får paret sin egen son tillbaka. När den sanna sonen 
kommer tillbaka berättar han att när trollbarnet behandlats väl, 
så har också han behandlats väl av trollen. Berättelsen är på ett 
plan realistisk: gamla rättshandlingar visar att vanskapta barn 
lades på dynghögen eller i skogen, och det finns gott om sägner 
om hur bortbytingar skulle behandlas: piskas med ris, brännas 
med kokande vatten eller läggas i elden. Lagerlöfs berättelse 
kritiserar uppenbart dessa sedvänjor, och det är avskyn och 
föraktet från mannen och de andra i byn som främst blir föremål 
för läsarens antipati, inte trollbarnet. Trollbarnets annanhet är 
inte ett skäl att inte behandla det väl, men modern kan inte 
heller älska det. Ordningen återställs också slutligen och det 
avvikande och motbjudande barnet försvinner ur berättelsen 
och den rätta sonen återkommer, ”skön och smärt som ett 
ungträd” med ett hår som var ”silkesmjukt” och ögon som ”lyste 
som stål”.  Varianter på bortbytingsberättelsen förekommer 
även i samtida skräckberättelser, exempelvis John Ajvide 
Lindqvists Lilla stjärna (2010). I romanen hittas en flicka i 
skogen. Hon pratar först inte alls och sedan med få ord, men har 
en gudomlig sångröst, och, ska det visa sig, en annorlunda 

socialitet och en inneboende bestialitet. Liksom Lagerlöfs 
”Bortbytingen” är det en berättelse som kombinerar en 
koppling till natur och djuriskhet med annorlunda 
funktionsförmåga hos ett barn.


I slutet av 1800-talet och runt sekelskiftet 1900 blev 
litteraturens gestaltningar av avvikande funktionsförmåga 
alltmer kopplade till medicin och biologi, bland annat genom 
tanken om ärftlighet och degenerering. Rashygienen växer fram 
under denna period, och detta leder till en syn på 
funktionsvariationer som dåliga anlag som bör elimineras. 
Samtidigt kopplas ofta funktionsvariationer till andra positioner 
som utmanar normalitet, såsom homosexualitet och icke-vithet. 
Biologisk avvikelse förknippas också med moraliskt förfall och 
moraliskt förfall skapar en degenererad kropp, såsom i 
samtidens bilder av den kriminella och den prostituerade. 
Moralisk degenerering och brottslighet (samt implicit även 
homosexualitet) kopplas tydligt till fysiskt förfall i Oscar Wildes 
The Picture of Dorian Gray (1890). Dorian gör uppror både mot 
viktoriansk sedlighet, borgerlig genusidentitet och hans 
moraliska förfall gestaltas visuellt i porträttets förfallna kropp. 
Många av tidens romaner är upptagna just med osedlighet, 
smuts och avvikande kroppar som ett hot mot borgerligheten. I 
August Strindbergs Tschandala (1889) gestaltas en kamp 

mellan magister Törner, som representerar svenskhet och 
borgerlighet, och Jensen som är förvaltare på ett gods där 
Törner tillbringar en tid med sin familj. Jensen förkroppsligar 
allt Törner föraktar: han är ohederlig, missköter sina plikter och 
är dessutom ”tattare”. Trots att berättelsen utspelar sig på 
1600-talet präglas den starkt av det sena 1800-talets tankegods. 
Eugeniken som idé är närvarande på ett manifest plan, som här, 
där Törner reflekterar över Jensens karaktär: 


Då han visste, hur beroende människonaturen var av de 
rådande förhållandena och uppfostran, av rasbestämdheten 
och de nationella särdragen, var han endast glad åt att kunna 
betrakta detta skådespel av en paria, som hade ernått en viss 
ställning i samhället och från fattigdom kravlat sig upp till 
välstånd samt ingått förbindelse med en gren efter vad man 
påstod gammal adlig stam. (Samlade verk 14, sid. 189)


Klass, ras och nationalitet skapar tillsammans parian Jensen, 
som ses som särskilt föraktlig av Törner för att han ”kravlat sig 
upp till välstånd” med hjälp av en aristokrati i förfall. Han är en 
brottsling och ”en tjuvnatur” i Törners ögon. Ann-Sofie 
Lönngren har betonat den viktiga relationen mellan människor 
och djur i romanen. Jensen beskrivs som ett djur och dör till sist 
som ett djur, efter att Törner fått hans hundar att attackera 

honom. Det djuriska är en del av det avvikande hos folket på 
godset. De skildras som brottsliga och degenererade, och till 
denna bild hör framför allt djuriskhet, tjuvaktighet och 
orenlighet, men också annorlunda kroppar, såsom Jensens syster 
som beskrivs som ”lurfvig”, liderlig och kognitivt svag, och 
baronessan, som är sinnesförvirrad, inte förmår att klä sig 
lämpligt och lever i smuts med sina djur. Denna blandning av 
olika slags hotfulla avvikelser från normen är vanlig i det sena 
1800-talets litteratur och fungerar som motbild till tidens idéer 
om sedlighet, hygien och respektabilitet. Ras, klass, sexualitet 
och funktionsförmåga var faktorer som kunde diskvalificera en 
från att uppfylla dessa ideal. Som Gustaf Marcus skriver i sin 
avhandling om brottslingen hos Strindberg, Gustaf af 
Geijerstam och Ola Hansson etableras vid denna tid en 
”normalitetskarta” som innefattar alla dessa aspekter. Just 
annorlunda psykisk funktionsförmåga, ofta benämnt 
sinnesförvirring eller neurasteni och hysteri när det gäller 
kvinnor, blir också ett vanligt sätt att gestalta modernitetens 
urspårade kulturmänniska i litteraturen, parallellt med att dessa 
tillstånd också utforskades inom medicin och psykologi.






1900-talet


Under 1900-talet ändrar gestaltningen av annorlunda 
funktionsförmåga karaktär, främst beroende på att överlevande 
soldater från första världskriget gjorde både psykiska och fysiska 
funktionsnedsättningar mycket synliga. I Sverige skildrades 
erfarenheter av kriget bland annat i Pär Lagerkvists Järn och
människor (1915) och Anna Lenah Elgströms Mödrar (1917), 
som gestaltar kvinnors erfarenheter av kriget. I de stridande 
ländernas litteratur var förstås krigets närvaro ännu starkare. 
Beskrivningen av Septimus Smith i Virginia Woolfs Mrs
Dalloway (1925) är bara en av många samtida skildringar av 
”shell shock” och andra typer av fysiska och psykiska 
krigstrauman. I romanen tjänar Septimus närvaro som en etisk 
påminnelse om kriget och döden bland de levande, upptagna 
londonborna, men hans tillstånd ger också Woolf möjlighet att 
experimentera estetiskt. Septimus lever i en inre verklighet, 
minnen blandas med sinnesintryck, han ser tecken och mening i 
detaljer som går andra människor förbi. I litterära texter brukar 
trauma ofta förknippas med ordlöshet, fragmentering, uppbrott 
från en kausal händelsekedja till förmån för inre processer, det 
vill säga, många av de estetiska drag som förknippas med denna 
tids modernistiska texter. Man kan säga att Woolf, och många 
andra modernistiska författare, använder annorlunda 

funktionsförmåga både som en estetisk potential, och en 
position utifrån vilken andra dimensioner av världen kan 
utforskas. Den icke-normativa kroppen eller psyket gör det 
möjligt att undersöka både människan och hennes gränser och 
estetikens gränser.

Denna aspekt av modernismen är synlig även i svensk litteratur. 
I novellen ”Den blinda”, publicerad i samlingen Uppgörelser 
(1934), utforskar Karin Boye sensoriskt verkligheten genom en 
blind karaktär: doften av nyskurade golv, värmen av solstrålar 
mot huden och andra sinnesintryck. I novellen besöker den 
unga Tyra sin blinda faster som hon tidigare bott hos och trivts 
med. Det slutar med att hon bekänner att hon längtar hem: ”jag 
vantrivs där borta, för jag tycker det är som om de inte kunde
se – och det är jag inte van vid.” Blindheten står här nästan 
övertydligt för ett slags uppmärksamhet på tillvaron som de 
seende i allmänhet saknar. Idealet om kroppslig hälsa och 
normal funktionalitet ifrågasätts här, liksom i många andra 
modernistiska texter. Ett annat exempel är Pär Lagerkvists 
”Frälsar-Johan” i Onda sagor (1924). Berättelsen handlar om ett 
fattighjon som hånfullt kallas Frälsar-Johan, som irrar omkring 
på vägarna, förnedras och förföljs, men själv är uppfylld av 
övertygelsen att han är en frälsare – ett slags gestaltning av den 
heliga dåren, alltså. Han underkastar sig allt lidande och offrar 
sitt liv i en meningslös handling i tron att han räddar andra. 

Berättaren är Frälsar-Johan själv, och detta ger Lagerkvist 
möjlighet att arbeta med en inre monolog som gestaltar Johans 
egen föreställningsvärld och står i skarp kontrast till den yttre 
verkligheten. Frälsar-Johan är en gestalt besläktad med Kejsarn 
av Portugallien: båda är övertygade om sitt kall och sin 
upphöjdhet och mer eller mindre immuna mot omgivningens 
förakt. Även i ”Källarvåningen”, som är publicerad i samma 
samling, arbetar Lagerkvist med annorlunda funktionsförmåga. 
”Krymplingen” Lindgren lever bokstavligen i tillvarons 
källarvåning och tar sig fram genom att släpa sig fram på 
händerna. Lindgren görs till en symbol för mänsklig värdighet. 
Han klagar inte över sitt öde, har gjort det fint i sin torftiga 
källarvåning och lämnar berättarjaget med frågan hur han kunde 
vara så nöjd och fridfull. ”Jag som levde det riktiga livet, som 
bara satt här som tillfällig gäst, för att se hur han hade det nere i 
sin håla – jag hade ingen frid.” Man kan läsa Lindgren som en 
bild av att vi alla behöver varandra och att ta emot och ge andra 
hjälp skapar en gemenskap där vi kan ingå. Skillnaden mellan 
berättarjaget och Lindgren är att den senare är medveten om sitt 
beroende av andra och att det inte gör honom mindre mänsklig. 
Samtidigt beskrivs han också av berättarjaget som ett djur i sin 
håla, och avhumaniseringen av hans avvikande kropp 
kombineras med en väl etablerad bild av krymplingen som en 
ömkansvärd gestalt som är beroende av andras välgörenhet.


Även Lagerkvists Dvärgen förtjänar att nämnas i detta 
sammanhang. Den publicerades under andra världskriget, 1944. 
Romanens dvärg brukar läsas som en personifikation av ondskan 
och som en allegori över tidens fascistiska och nazistiska 
regimer. Att en förkrympt kropp medför en förkrympt själ är en 
gammal föreställning och texten har starka också kopplingar till 
1800-talslitteraturens fascination för missfoster och monster. 
Dessa brukar dock varken vara huvudpersoner eller berättare, 
vilket här är fallet. Dvärgens berättelse och blick på världen är 
förvriden och grotesk som han själv. På detta sätt erbjuder hans 
jagberättelse en möjlighet till estetisk förnyelse, samtidigt som 
bilden av dvärgen cementerar äldre stereotyper om människor 
med avvikande kroppar. 


En viktig del av litteraturens utveckling i Sverige under 1900-
talet är den litteratur som växte fram som en del av 
arbetarrörelsen. Den svenska arbetarlitteraturen skildrar ofta 
kroppar som är nedbrutna av arbete, eller som har förlorat 
någon lem i farliga arbeten, men också gestalter som är kognitivt 
annorlunda. Maria Sandels debut Vid svältgränsen och andra
berättelser (1908) är ett bra exempel: 



O, de gamla, som fyratio, femtio år gjort evigt samma grepp 
med handen, haft evigt samma ljud för örat och för ögat 
samma syn! Se på de gamla, som åldrats i oupphörlig, tacklös 
kamp för ett knappt bröd åt sig och de sina, för hvilka allt i 
lifvet blifvit vana, allt utom det, som gör tillvaron dräglig. Se 
på deras krökta ryggar och stultande gång och tänk på hur det 
skall kännas att häfva en värkbruten, illa hvilad kropp ur 
bädden i arla morgon! Tänk på de långa timmarna, af jäkt, 
bekymmer och fattighuset i perspektiv – så vida ej döden 
förbarmar sig.” (sid. 93–94)


Dan Anderssons berättelse ”Den vanskapte”, publicerad i 
Kolvaktarens visor (1915) beskriver framför allt det sociala stigma 
som en avvikande kropp innebär, men det finns också 
symboliska inslag: ”Min kropp liknar ett kors, en smärtans 
symbol” säger den vanskapte. Här finns dock inget av 
förnöjsamheten hos Lagerkvists krympling. Istället betyder 
vanskapthet ett liv i fattigdom, förakt och kärlekslöshet: om 
”man var ful och vanskapt fanns ingen kärlek att få”. Elin 
Wägner var inte någon renodlad arbetarförfattare, men 
skildrade arbete i många av sina verk. I Novellen ”Felbermans 
dövstumma piga”, publicerad i samlingen Mannen och körsbären
med flera berättelser (1914) kommer Fru Felberman på idén att 
anställa flickor från stadens dövstumskola. ”Majorskan sa: ja 

tänk så idealiskt att ha en tjänarinna som arbetar fort och tyst 
och inte ska lyss och prata och lägga sig i allt som inte angår 
henne.” Till de andra jungfrurnas förtjusning förstår dock Fru 
Felberman snart vilket misstag hon begått: hon kan varken ge 
instruktioner till de dövstumma eller få dem att höra hennes 
utskällningar. Novellen är en tydlig satir över tidens 
välgörenhetskultur: under förespegling att göra en god gärning 
anställs de dövstumma, men alla erfarna tjänsteflickor ser 
igenom manövern som ren egennytta. 

Även i 1930-och 1940-talets proletärlitteratur är annorlunda 
funktionsförmåga ett återkommande tema. Oftast handlar det 
om fysiska hinder men Ivar Lo-Johanssons berättelse ”Idioten”, 
publicerad i Statarna I (1936) skildrar kognitiv funktions-
nedsättning. Liksom Dan Anderssons berättelse beskriver den 
socialt stigma, men den kommenterar också rashygienen som en 
del av ett framväxande folkhem:


Det berättades, att det arbetades på en lag, som skulle tillåta 
avlivning av de hopplösa fallen av idioter. Det var avsett, att 
de skulle få dö i vatten. Vattnet skulle värmas upp till 
kroppstemperatur, sedan skulle ådrorna öppnas på dem. Det 
skulle vara mänsklighetens stora nåd. (sid. 71)



Det är helt tydligt en text skriven i samma tidsanda som 
Steinbecks Möss och människor. Berättelsen skildrar ”idioten” 
främst genom ögonen på barnen i byn. De ser honom först som 
en omänsklig och mystisk varelse. Sen får de veta att han heter 
Hans och därefter också möta honom i en situation då han 
behöver hjälp. Deras blandade känslor beskrivs: ”Allt gott, som 
barnen ville men inte kunde tvinga sig till, stred med deras 
ohyggliga motvilja. ’Kära idiot!’ skulle de ha velat säga och böjt 
sig ned över honom och lyftat upp honom.” Hans fortsätter att 
kallas vid öknamn, men förmänskligas successivt i barnens ögon. 
Berättelsen slutar med att Hans blir föräldralös och hamnar på 
ett ”hem för sinnesslöa, där alla var lika”. Implicit kritiserar 
berättelsen både institutionalisering och idéer om eugenik. Lo-
Johanssons text berättar om stigma och skräck för den 
avvikande men samtidigt också att han i byn ingår i ett 
sammanhang där människor bryr sig om honom och där han har 
ett namn.


Under 1900-talet, särskilt under andra hälften, blir verk av 
författare som själva har en avvikande funktionsförmåga allt 
viktigare, vilket hör samman med att rättighetsrörelser tar form. 
Hellen Keller (1880-1968) är en känd föregångare på området.
 
Keller förlorade sin syn och hörsel efter en infektion i 
småbarnsåren och blev så småningom en känd funktionsrätts- 
och rösträttskämpe och socialist. Hennes självbiografi, The Story
of My Life, utkom 1903. Redan under slutet av 1800-talet skrevs 
också idag ganska bortglömda självbiografier av människor som 
överlevt institutionalisering vid mentalsjukhus, men det är inte 
förrän på 1990-talet som självbiografier om psykisk ohälsa blir 
mer vanliga, med vissa undantag, som Jane Frames självbiografi i 
tre delar, To the Island (1982), An Angel at my Table (1984) och 
(1984) The Envoy from Mirror City, som senare också blev film 
regisserad av Jane Campion. 





2000-talet


Den postmoderna litteraturen under det sena 1900-talet och 
tidiga 2000-talet har många likheter med modernismens bruk 
av det onormala psyket eller den avvikande kroppen som 
symbol, allegori, formexperiment eller filosofisk reflektion. José 
Saramago skapar i romanen Blindheten (1997) ett samhälle där 
blindhet sprider sig epidemiskt. Det är ett estetiskt experiment, 
eftersom det visuella elementet tas bort ur berättelsen. Men 
romanen ställer också etiska frågor om de omänskliga åtgärder 

som tas till för att stoppa blindheten och den våldsamma kamp 
för överlevnad som följer, samtidigt som den skildrar den 
solidaritet som utvecklas då människor på ett så grundläggande 
plan behöver varandras hjälp. Blindheten är en av många 
romaner om hur epidemier hotar människors funktionsförmåga 
och därmed samhället i stort. Philip Roths Nemesis (2010) 
skildrar en fiktiv polioepidemi i Newark 1944 och knyter an 
både till historiska händelser, i synnerhet polio i USA före 
vaccinet, och till en rik mytbildning om sjukdomen, som särskilt 
drabbade barn. 

I science fiction har funktionsförmåga länge fungerat som ett 
sätt att ställa frågor om vad som konstituerar en människa: kan 
andra arter med varierande förmågor från andra planeter, ses 
som subjekt som i likhet med människan måste ha vissa 
grundläggande rättigheter? Hur kan samhällen organiseras kring 
subjekt som har helt andra funktionsförmågor än människor? 
Kan – och i så fall bör – teknologi användas för att bota det som 
ses som funktionsoförmågor i ett visst samhälle? Historiskt har 
science fiction fungerat som en produktiv genre för diskussion 
av dessa och liknande frågeställningar rörande normalitet och 
avvikelse, med Mary Shelleys Frankenstein (1818) och H.G. Wells 
berättelse ”De blindas rike” (1904) som tidiga exempel. Inom 
science fiction finns det många exempel på hur ableistiska 
föreställningar synliggörs och utmanas, men förstås också gott 

om stereotyper och många av dem knyter an till historiskt 
etablerade bilder om skurken, den utstötte, offret eller den som 
övervinner sin funktionsnedsättning och blir hjälte.

Ett annat viktigt område är barn- och ungdomslitteraturen, där 
det finns en tradition från 1800-talet av att framställa 
funktionsnedsatta barn som oskuldsfulla föremål för andras 
välgörenhet, såsom exempelvis Tiny Tim. Det finns förstås 
stereotyper och ableistiska föreställningar även i 2000-talets 
barn- och ungdomslitteratur. Men den har också både 
reflekterat och kanske även bidragit till en avstigmatisering, 
särskilt av psykisk ohälsa och det man kan kalla neurodivergens, 
det vill säga, annorlunda perception, kognition och socialitet. 
John Green’s bästsäljare Sköldpaddor hela vägen ned (2017) är bara 
ett av många exempel på ungdomslitteratur med 
funktionsvarierade huvudpersoner som fått en stor läsekrets. I 
detta fall handlar det om ångest och tvångssyndrom som innebär 
invasiva tankar och tvångsmässiga beteenden för att undvika 
dessa. I Sverige har bland annat Jenny Jägerfeld skrivit om 
ADHD och autism. Dessa två författare skriver realistiska 
samtidsromaner, men funktionsförmåga står också ofta i 
centrum inom fantasy och skräck som läses av många ungdomar. 
Harry Potters kroniska smärta är kopplad till hans förmåga att 
känna när ondskan är nära, och i Game of Thrones används 
funktionsvariation både som karaktärsutveckling och för att 
driva intrigen framåt. Inom skräckgenren kan avvikande 
funktionsförmåga både användas för att skapa hotfulla varelser, 

såsom i zombiegestalten, eller som ett spänningsskapande 
moment, i såsom Steven Kings Lida (1987), där en bilolycka gör 
en känd författare oförmögen att röra sig och lämnar honom 
helt i hans största beundrares våld.


Avslutningsvis bör framhållas att forskningen om kroppslig, 
psykisk och kognitiv skillnad är ett nytt område som än så långe 
starkt dominerats av forskningen på engelsk och amerikansk 
litteratur. Samma ojämnhet gäller över tid: forskningen rör 
främst litteratur ifrån 1800-talet till idag, medan den äldre 
litteraturen endast berörts i lägre grad, och vanligen med stark 
tyngdvikt vid enskilda stora författarskap, såsom Shakespeare. 
Det finns ännu ingen etablerad kanon för studiet av 
funktionsvariationer i litteratur. Detta försök att diskutera 
området ur ett historiskt perspektiv och samtidigt inbegripa 
litteratur från olika nationella traditioner bygger på tidigare 
forskning, samt när det gäller det svenska materialet, sökningar i 
Litteraturbanken. När det gäller nordisk litteratur finns ännu 
mycket lite forskning och mycket mer att upptäcka. Inte minst 
finns det mer att utforska utanför de kanoniserade 
författarskapen, samt i verk av författare med egen erfarenhet av 
annorlunda funktionsförmåga. 
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