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Jag skriver inte för andra, 
jag skriver för mig själv.

Om Ingela Strandbergs lyrik


Stina Otterberg Engdahl



Poeten Ingela Strandberg är född 1944 och bosatt på den 
halländska landsbygden, ett natur- och kulturlandskap som 
präglar det femtontal diktsamlingar hon givit ut. Men samtidigt 
som hon plöjer i den traditionella huvudfåra som kan kallas 
svensk naturlyrik framstår hennes poesi som helt egensinnig. 
Hon tar ofta de underordnades och utsattas position – och hon 
gör det med sådan säregen styrka att läsaren omedelbart blir 
delaktig. ”Det gör ont i mig / när jag ser lydnad. / Barnets. 
Djurets. Flodens.” heter det i en dikt i Den Stora Tystnaden vid Sirius
nos (2014). Naturen är aldrig enkel eller medgörlig hos 
Strandberg, om man tänker sig ordet ”natur” i vid bemärkelse 
som en beteckning både för landskapen utom oss och inom oss. 
Ibland är den rasande vacker, ibland farlig, men framförallt är 
den vad den är:


jag drömmer ibland

att jag ligger i en myr

strax under nyfallna löv

och att en älg på flykt

undan jägaren

trampar genom min kropp

så att myrvattnet stiger

i min livmoder

och lingonblad fäster sig

vid ögonen



liv är sammansmältning



som saliv mot tröjärmen

när man spottar i vinden (Ett rum för natten, s. 26)





Här ger Strandberg ordet ”liv” till något som egentligen är en 
gestaltning av död. I drömmen ligger diktjaget nedsänkt i en 
myr med ett täcke av nyfallna löv över sig. Hennes kropp är inte 
längre hennes, inte helt. Den tillhör också naturen. I hennes 
lyrik finns inga skarpa gränser runt individen, ingen 
oavhängighet. Hennes dikter tycks säga: ”jag är inte enbart jag”. 
Människan kommer ur jordens placenta. Våra kroppar hör 
samman med varandra, och med djuren och tingen. Inte ens det 
röda blodet är ditt eget:


Men i den röda soffan

på bordellen Glory Moon

sov en flicka som var jag

och fast vi aldrig känt varandra

flöt en mörkröd flod av blod

emellan oss (Ett rum för natten, s. 37)







Begäret som naturlag


Trots att Ingela Strandberg så ofta skriver utifrån en kvinnlig 
erfarenhet, skulle det aldrig fungera att använda hennes poesi 
som könspolitiskt uppbygglig läsning. Den är för komplex, eller 
rättare sagt: den är för bra – som poesi betraktat. Omöjlig att 
förenkla säger den också alltid något annat. Ibland visar den en 

destruktiv och farlig kvinnlighet, som i en dikt då det kvinnliga 
jaget leker med en sax över sin sovande man i En för att stanna en för
att gå (2011). Men framförallt finns det ett ”vi” som förenar 
kvinnan och hennes älskare i Strandbergs lyrik. Begäret framstår 
som en naturlag som diktjaget tveklöst underkastar sig. I dikten 
”Jag sjunger” ur Väg 153 (1991) möter jaget en man på ett hotell 
och de är så vackra tillsammans i spegeln att ”vi måste låna 
varandra en stund”. I 
”Kärlek” ur Genom brunnarna till havet (1987) 
är mannen och kvinnan ”alldeles i början av varandra”. De har 
färdats hela dagen i öppen båt och aftonstjärnan – ett annat 
namn för Venus – lyser blank och het över dem. Än så länge 
finns inga andra krav än kroppens, ”den första hungern, den 
som / aldrig kommer tillbaka”. Månen lyser dem hemåt och får 
fiskknippan att glänsa. Fisken är en bild som i författarskapet 
förbinds med den kvinnliga lusten, i en annan dikt uttryckt som 
ett ivrigt fisksprång mellan brösten. Dikten ”Elevation” ur Ett
rum för natten (1984) avslutas med en stark minnesbild av mötet 
mellan ett jag och hennes du:


Jag klättrar

fortfarande

uppför korta andetag

med nakna fotsulor

glittrande av dina

ljumskars silverstycken (s. 77)






Också mannen har en mörk sida i Strandbergs lyrik, intimt 
förknippad med lusten och begäret till honom: 


Bödeln kommer in

genom dörren



Gud!

Han är faktiskt vacker!



Ung

och med kåpan tung

av regn (Ett rum för natten, s. 16)




Senare i sitt författarskap skulle Ingela Strandberg komma att ge 
ut en hel diktsamling om bödeln, Nattmannen (2020). Men 
titeln på dikten här ovan där nattmannen möter jaget som 
provar sin svarta klänning framför spegeln bjuder en dramatisk 
kontrastverkan mellan läsarens förväntan och diktens berättelse: 
”Det är i maj och äppelträden blommar”. 






Att hitta sitt formspråk


Flera av citaten här ovan är hämtade ur Ett rum för natten från 
1984. Den boken betraktar Ingela Strandberg själv som sin 
egentliga debutsamling. Efter den boken skiftade hon från det 
lilla bokförlaget Settern till etablerade Norstedts, och gav ut 
Genom brunnarna till havet (1987) följd av Väg 153 (1991). 1994 
kom Blues för snöigt landskap, och det verkar betecknande att 
uppräkningen av tidigare böcker på dess försättsblad liksom på 
Lyssnaren (1997) inleds med Ett rum för natten – som om den 
vore den första boken. I själva verket finns ytterligare tre 
diktsamlingar som föregått den: 
En lösdrivares söndag (1977) med 
omslagsbild av Axel Olson i Halmstadgruppen, Men kråkorna
visste ingenting (1978) och Jordlöparen (1979). I dessa ingår också 
mycket tidiga ungdomsdikter som Strandberg skrivit från 
fjortonårsåldern och uppåt, och därför ger de en inblick i hur en 
diktare söker sig fram till sitt formspråk. Jag kan ge Strandberg 
rätt i att det är i Ett rum för natten som hon tar ett avgörande 
steg i författarskapet genom att renodla tilltalet och dikternas 
tematik. De uttryckligen politiska motiven från 1970-talet som 
finns i de tidigare diktsamlingarna har här rensats bort: 
världspolitiska frågor som flyktingläger, diktaturen i Uganda, 
kärnkraft eller de förtrycktas kamp mot överheten. Likaså 
förekommer tonsättningar av dikter – tidstypiskt utskrivna för 
hand – bara i En lösdrivares söndag, av vilka hennes ”Blå visa” har 
blivit något av en signaturmelodi för Halland. De påminner om 
att Ingela Strandberg också skriver musik och har framträtt som 
vis- och rocksångare.



Det som Strandberg däremot tar med sig från de tre 
sjuttiotalssamlingarna till sitt senare, mer etablerade 
författarskap, är den strofiska diktform som hon sedan bara 
undantagsvis frångår: dikter som oftast upptar en sida, ibland 
två eller tre, och gärna med ojämnt antal rader i stroferna. Inte 
heller rytmen är någonsin helt jämn, utan haltar gärna litet. En 
medveten princip, har Strandberg berättat: det måste finnas 
ojämnheter här och där, det måste snubbla till ibland. Utöver 
formen känner man också igen grundhållningen och vad man 
kan uppleva som en riktad kraft i både hennes tidiga och hennes 
senare diktsamlingar. På baksidestexten till En lösdrivares söndag 
står det: ”Låt oss vara rädda om det irrationella”. Det är en 
uppmaning som Ingela Strandberg ägnar hela sitt författarskap 
åt. I de tidiga diktsamlingarna återfinns också den erotiska 
tematiken, bejakandet av den kvinnliga sexualiteten och 
kroppen, som i dikten ”Livskänsla” där en födande tacka flyter 
samman med det kvinnliga diktjaget. Här finns sökljuset mot 
det låga och förbisedda, mot mikroperspektivets granbarr, 
snigelspår och sandkorn. Hela diktsamlingen Jordlöparen (1979) 
har sitt namn efter en insekt, och på samma vis söker Ingela 
Strandberg sin poetiska hamn hos de utsatta och låga. I dikten 
”Interiör” skapar Strandberg en miniatyrmålning där den 
betraktande avstår all äganderätt, och låter barnet och solen vara 
i fred på sin filt:



Vad tänker du på, barn,

när du ligger i solvaggan

vid fönstret?

[---]

Oåtkomligt frånvarande för tiden

som kommer och går genom rummet

medan solen flyttar

sina varma händer över ditt huvud (
En lösdrivares söndag, s. 25)








Fåglar, lantdjur och natur


Andra bilder och teman från de tre första böckerna som följer 
med i författarskapet är de lantliga: porsen, februariljuset över 
fälten, äppelträdet, lantdjuren och deras utsatthet. Längre fram 
tar fåglarna också plats i dikterna och är ömsom främlingar som 
kråkan i ”Till en nötkråka”, ömsom smälter de samman med 
diktjaget. ”Då var jag alltigenom häger”, heter det i titeldikten 
till Häger på Stockholms central (2002). I vråkens blick sker en 
överlämning mellan identiteter:



Vråkkungen sitter

på ekens nedersta gren,

har ingen världsbild

men riket är hans.

[---]

Hela mitt liv

ligger samlat i hans blick nu.

När han lyfter tar han

mitt liv med sig in i skogen

och jag kommer att flyga

omkring där

var jag än befinner mig. (Lyssnaren, s. 47)




Hunden, eller dess kvinnliga form hyndan, är en bild som blir 
allt vanligare i Strandbergs poesi ju längre fram i författarskapet 
man kommer. I Den Stora Tystnaden vid Sirius nos har hunden en 
bärande roll med många uppgifter. Den travar vackert på 
landsvägen och övar diktjaget i att bli försörjd och utfodrad, den 
lyser som Hundstjärnan och den påminner om kroppens 
åldrande: ”Snart är du inte ens / en hynda längre”. I Häger på
Stockholms central uppmanar dikten att:


Leva som en hund

Vara ett med rummet

Ge skall från ett berg

och sen springa (s. 39)





I Ett rum för natten finns en ”orolig hynda” som också är en 
knivkastares dotter på ett evigt spelande tivoli. Det är en litterär 
figur som tycks förebåda Kerstin Ekmans Knivkastarens kvinna 
(1990), och som också erinrar om diktjagets saltomortaler i Nils 
Ferlins ”Cirkus”. Nästan alla bilder och masker som läsaren 
möter i Ingela Strandbergs poesi finns redan samlade i Ett rum
för natten: bilan och kniven, horan, bödeln, clownen, tjurarna, 
hästarna, cirkusen, järnvägen, myren, hagarna. Det svarta tyget. 
Det röda blodet. Stjärnhimlen.


Ett rum för natten kan betraktas som en nyckelsamling i 
författarskapet därför att dess titel utgör en formel både för 
Strandbergs poesi och för hennes poetik. Enkelt uttryckt skapar 
hon en plats för natten i sina dikter. Poesin blir en fristad för allt 
det mörka, svåra och icke-perfekta: för det som går över allt 
förstånd och som samtidigt är djupt mänskligt – men inte alltid 
välkommet eftersom det inte passar in i ett förnuftigt, 
blankputsat och tillrättalagt livsideal där människor är fullt 
upptagna med funderingar på att byta ut sina kök eller på vad 
grannarna ska säga. 







Spänningen mellan dag och natt


En dag i augusti kör jag ned till Halland för att träffa Ingela 
Strandberg. Under vårt samtal frågar jag henne om hur dikterna 
blir till? På natten, blir svaret. Strandberg berättar att det är då 
de tankar kommer som sedan reds ut till dikt. Hon stiger upp 
och går ut och går runt med orden, men skriver inte ned dem. 
Om de finns kvar när hon vaknar på morgonen håller de för att 
skriva ned. 


En liknande spänning råder mellan dagen och natten, solen och 
stjärnorna i hennes diktning. Dagen och solljuset står för 
gränssättning och kontroll. Morgonen kommer som en säck av 
sol som sätter stopp för nattens tankar och gärningar: 



Natten går omkring

svart

som en hästtjuv

med flykten i fickan

och i gryningen kommer

hagen att ligga naken

med brutet stängsel




Snart ska morgonen

fånga oss i sin säck av sol

och i ljuset kommer

ingen att veta

vem som tog hästarna

vem som fyllde

hindens sammetspåse

med ljuv frukt

vem som drack mitt vin

eller i vilka

av klänningstygets rutor

stjärnstenarnas eldar dog (Ett rum för natten, s. 33) 




Natten är också platsen för minnet. Det är då de döda vaknar. 
Dagen fjättrar jaget till här och nu, men natten öppnar 
flyktvägar och frilägger kontaktytor. Stjärnhimlen är i Ingela 
Strandbergs lyrik inte bara korrekt återgiven vad gäller 
stjärnbilderna och planeternas rörelser – den är också en 
trösterik plats som är förbunden med det förgångna och som 
låter människan möta det eviga. Det stjärnljus som lyser över oss 
kommer från längesedan slocknade stjärnor, och påminner oss 
om var vi kommer från. I Strandbergs diktning är mamman, 
pappan och systern gestalter som gått bort men som ändå finns 
med på vägen:


De var mina föräldrar.

De visade mig stjärnbilderna.

Jag såg planeterna i deras händer

röra sig utmed natten. (Den Stora Tystnaden vid Sirius nos, s. 44)








Uppbrottet som möjlighet


Stjärnhimlen och natten påminner också om möjligheten till 
uppbrott. Återkommande i Strandbergs lyrik är beskrivningen 
av ens plats på jorden som något man har fått att förvalta, men 
som också kan kännas som ett trångt och tvingande fängelse. 
Som en hund vid sin koja är diktjaget kedjad till sitt hem, till 
ladorna och jorden: ”Jag är dömd / till ett outhärdligt / gransus”. 
I Den Stora Tystnaden vid Sirius nos känner sig diktjaget ägd av 
landskapet som både helar och delar henne, och kämpar med 
och mot sitt eget besjungande av det:


Landskapet sov.

Mitt landskap.

Det var här bilden blev till.

Jag uppfann den själv så

ta den inte ifrån mig jag hatar

den men ta den inte ifrån mig. (
s. 8)





En bok som skiljer ut sig i författarskapet är Blues för snöigt
landskap. ”Jag reser, jag överger” inleds en av de första dikterna, 
och därefter förflyttar sig jaget till mellanvästern i USA. 
Formmässigt är diktsamlingen också annorlunda: den är mer 

stikisk och så kallat progressivt sammanhängande än hennes 
andra diktsamlingar. Från början och till slut berättar den om en 
resa. Det rörliga diktjaget är ”en jävel på att slåss” och talar 
ständigt från nya platser. Effekten blir dubbel: dels en upptäckt 
av det obekanta, dels upprättas distansperspektiv på det egna 
landskapet som hon lämnat. Omslagsbilden är en motorcykel, 
något som påminner om en av de första dikterna i Väg 153 där 
diktjaget blir upplockad av döden på en Yamaha. Det råder hög 
fart också genom Blues för snöigt landskap:


Ho, våra hovar ska slå gnistor

mot stenarna när vi springer

mot varandra! Hau! (s. 52)








Poetens litterära landskap


Från att ha varit en poeternas poet och kritikernas favorit har 
Ingela Strandbergs författarskap år för år nått ut allt bredare. 
2022 tilldelades Strandberg först Gustaf Frödingsällskapets 
lyrikpris, därefter Karlfeldtpriset och året därpå Sveriges Radios 
lyrikpris för diktsamlingen Ingenstans mitt segel (2022). Ett 

knappt decennium tidigare tilldelades hon Svenska Akademiens 
Bellmanpris, instiftat ”för att hedra en verkligt framstående 
svensk skald”. Bellman, Karlfeldt och Fröding – det är namn 
som passar en lyriker som vuxit upp med musiken i sitt hem, 
som spelade dragspel som barn, som började som visdiktare och 
som ingår i den centrallyriska tradition där dikt är synonymt 
med sång. Till det litterära landskap som är Strandbergs hör 
också valfrändskaper som Nils Ferlin och Dan Andersson för 
vistonen i de tidiga diktsamlingarna. Den filosofiska grunden 
söker Ingela Strandberg hos Nietzsche, och för de 
civilisationskritiska och naturlyriska anslagen finns Harry 
Martinson och Henry David Thoreau som samtalspartners. Den 
förre riktar hon sig direkt till i ”Ett enda litet nattfly” och den 
senare i diktsamlingen Bäste herr Thoreau (2008). Som en viktig 
valfrändskap framstår Gunnar Ekelöf som inte bara är tilltalad i 
dikten ”Måsar” utan som delar en poetisk grundprincip med 
Strandberg, den som Ekelöf uttrycker i en dialog mellan två 
gatsopare i Alexandria i Vägvisare till underjorden 
(1967):


– Men när vi sopar, låt oss vända kvasten uppåt

och sopa stjärnorna rena från det damm de givits

och vända skaftet nedåt för att inte skada

fuktiga sniglar, torra skarabéer

köldfrusna ormar eller kvicka ödlor.





Många av Ingela Strandbergs dikter handlar om att lyssna, att 
”göra oss lyssnande” som det heter i en dikt i Den Stora
Tystnaden vid Sirius nos. En diktsamling har rentav titeln 
Lyssnaren, men när jag talar med Ingela Strandberg den där 
varma sensommardagen tänker jag att Spejaren (i Ulf Lindes 
bemärkelse) skulle vara ett lika sant ord för henne som poet. 
Om man har en uppgift som poet, vad består den i? För 
Strandberg handlar det om att poeten är den som betraktar och 
som därmed också kan få andra människor att kunna betrakta. 
Poeten är den som hjälper oss att se det osynliga. Men när 
dikterna kommer till henne finns ingen tanke på läsaren – och 
paradoxalt nog är det kanske just det som bidrar till att läsaren 
dras till hennes diktvärld. Som läsare är det skönt att ha friheten 
att inte känna sig behövd, att möta en diktvärld som lever sitt 
eget liv, till vilken man inte måste tillföra blod eller syre. Den 
klarar sig utan min läsning. Just därför återvänder jag till den. 
Eller som Ingela Strandberg beskriver sitt lyriska skapande: ”Jag 
skriver inte för andra, jag skriver för mig själv”. 





Litteraturbanken, 2023
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